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สวยดวยการสักแบบไมเสี่ยง 

โปรดระวังสักนิดกอนคิดจะสวยดวยการสักผิวหนัง   

 

โดย นางสาวสกุณา คุณวโรตม 

กลุมพัฒนากฎหมาย ศูนยบริหารกฎหมายสาธารณสุข 

 

  “เกิดเปนหญิงอยาหยุดสวย” เรื่องความสวยความงามยอมอยูคูกับผูหญิงเสมอไมวาจะอยูใน

วัยไหน อันนี้เราก็ไมวากันนะคะ สวยแลวมีความสุขก็สวยกันตอไป ซ่ึงปจจุบันนี้ก็มีวิวัฒนาการของเรื่องความ

สวยความงามท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและวิธีการเสริมสวยท่ีกําลังเปนท่ีนิยมกัน อาทิเชน การสักค้ิวสามมิติ

หรือการสักค้ิวถาวร การสักขอบตา สักขอบปากสีชมพู บางคนก็สักเพ่ือความสวยงาม ประหยัดเวลาในการแตงหนา

ซ่ึงเหมาะกับสาวๆ ท่ีตองเรงรีบออกไปทํางานนอกบาน บางคนก็สักเพ่ือเสริมโหงวเฮง โดยมีความเชื่อวาจะทําให

ธุรกิจการคาขายดี การงานเจริญรุงเรืองยิ่งข้ึน เปนตน 

  แมวาการสักผิวหนังจะชวยเสริมความงาม ชวยใหประหยัดเวลา หรือชวยเสริมโหงวเฮงตาม

ความเชื่อของแตละบุคคลนั้น กระทรวงสาธารณสุขก็ยังไมสนับสนุนใหนําวัตถุแปลกปลอมใดๆ เขาไวในรางกาย

เนื่องจากมีความเสี่ยงเปนอันตรายตอสุขภาพจากการเลือกใชสี วัสดุตางๆ ท่ีใชกับรางกายไมสะอาดปลอดภัย 

หรืออาจมีวิธีการปฏิบัติท่ีไมถูกตอง เชน มีการเปลี่ยนหัวสัก(เข็ม)ใหกับลูกคารายใหมทุกครั้งแตก็ยังจุมลงไปใน

กระปุกสีเดิมท่ีใชรวมกันกับลูกคาทานอ่ืนๆ ซ่ึงก็มีโอกาสท่ีจะติดเชื้อได หรือการใชไมพันสําลีอันเดิมจุมลงไปใน

น้ํายาฆาเชื้อโรคขวดเดิมซํ้ากันหลายๆ ครั้ง หรือกรณีการสักขอบตาถาวรท่ีตองมีการใชยาชา ถาหากมีการ

หยอดยาชาแชไวนานๆ อาจทําใหกระจกตาอักเสบหรือเกิดการติดเชื้ออาจลุกลามถึงข้ันทําใหตาบอดได ดังนั้น 

เพ่ือเปนการคุมครองสุขภาพของผูรับบริการสักผิวหนัง กระทรวงสาธารณสุขจึงไดประกาศกําหนดให         

“การประกอบกิจการสักผิวหนัง การเจาะหูหรือเจาะอวัยวะอ่ืน” เปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพตาม

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕  กรณีท่ีราชการสวนทองถ่ินไดออกขอกําหนดของทองถ่ิน       

เพ่ือควบคุมกิจการสักผิวหนังไวแลว ผูใดจะประกอบกิจการใหบริการสักผิวหนังตองขอรับใบอนุญาตตอ           

เจาพนักงานทองถ่ินในเขตพ้ืนท่ีตั้งสถานประกอบกิจการนั้น และตองผานการอบรมเรื่องการปองกันและทําลายเชื้อ

โดยสถานบริการสาธารณสุขของราชการสวนทองถ่ินหรือของรัฐ รวมถึงการปฏิบัติตามหลักเกณฑท่ีกําหนด 

อาทิเชน การเลือกใชสีในการสักผิวหนังตองไมเปนอันตรายตอรางกาย ตองมีการประกาศเตือนผูรับบริการท่ีมี

โรคประจําตัวดวย เชน ผูท่ีเปนโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคโลหิตไหลไมหยุด โรคลมชัก ไมควรใชบริการ      

สักผิวหนัง เปนตน ท้ังนี้หากฝาฝนโดยประกอบกิจการไมไดรับอนุญาตมีโทษปรับไมเกินหนึ่งหม่ืนบาท หรือ

จําคุกไมเกินหกเดือน หรือท้ังจําท้ังปรับ 

  ดังนั้น  เพ่ือความสวยไดโดยไมเส่ียง  ผูรับบริการจึงควรเลือกใชบริการสักผิวหนังกับรานท่ี

ไดรับใบอนุญาตประกอบกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพจากเจาพนักงานทองถ่ิน และควรมีการศึกษาขอมูลท่ี

เก่ียวของอยางรอบคอบเพ่ือประกอบการตัดสินใจดวยนะคะ 
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